Adatkezelési tajékoztato
a www.maharishiajurveda.hu weboldal latogatoi részére

1. Bevezetés

Honlapunk meglatogatasaval és hasznalataval 6sszefiiggd személyes adatok kezelése soran
az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (2016. aprilis 27.) a természetes
szemeélyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténé védelmérdl és az ilyen adatok
szabad aramlasarol sz6l6 rendelet rendelkezéseinek és a vonatkozé térvényeknek megfeleléen
jarunk el.

Tiszteletben tartjuk az On, mint adatkezeléssel érintett személyes adatok védelméhez f(iz6d8
jogait. Ez a tajékoztatd tomor, egyszerii modon foglalja 6ssze, hogy milyen adatokat gydjtlink,
azokat miként hasznalhatjuk fel, tovabba ismerteti az altalunk igénybe vett eszk6zoket és az
Erintett adatvédelemmel kapcsolatos adatvédelmi és jogérvényesitési lehetéségeit.

Részletes szabalyozas az el6bbiekben hivatkozott rendeletben taldlhatd, tovabbi
informaciodigény esetén javasoljuk a Rendelet tanulmanyozasat, amely megismerhet6 az alabbi
linken:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0679&from=HU

2. Adatkezel6 megnevezése

Név: Shremerim Kereskedelmi és Szolgaltato Bt.
Székhely: 4033 Debrecen, Melotai Nyilas utca 14.
Adoszam: 22870887-2-09

Cégjegyzékszam: 09-06-005173

Képviseli: Dr. Téth Janos Péter

Weboldal: www.maharishiajurveda.hu

3. Az adatkezeld elérhetdségei

Postacime: 4033 Debrecen, Melotai Nyilas utca 14.
E-mail cime: info@maharishiajurveda.hu
Telefon: +36 30 527 9 527

4. Fogalmak

GDPR: (General Data Protection Regulation) az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/679
rendelete — Altalanos adatvédelmi rendelet. A rendeletet 2018. majus 25-t8l kell alkalmazni és
teljes egészében kotelezb és kozvetlenul alkalmazando valamennyi tagallamban.

Személyes adat: azonositott vagy azonosithaté természetes személyre (,érintett”) vonatkozo
barmely informacidé; azonosithaté az a természetes személy, aki kdzvetlen vagy kdzvetett
modon, kilénésen valamely azonositd, példaul név, szam, helymeghatarozé adat, online
azonosito vagy a természetes személy testi, fiziolégiai, genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturalis
vagy szocialis azonossagara vonatkozo egy vagy tébb tényezé alapjan azonosithato.
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Nyilvantartasi rendszer: a személyes adatok barmely médon — centralizalt, decentralizalt vagy
funkcionalis vagy foéldrajzi szempontok szerint — tagolt allomanya, amely meghatarozott
ismérvek alapjan hozzaférhetd.

Adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatallomanyokon automatizalt vagy nem
automatizalt modon végzett barmely mivelet vagy miveletek Osszessége, igy a gydijtés,
rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitas vagy megvaltoztatas, lekérdezés, betekintés,
felhasznalas, kozlés, tovabbitas, terjesztés vagy egyéb modon térténé hozzaférhetdve tétel
utjan, 6sszehangolas vagy 0sszekapcsolas, korlatozas, torlés, illetve megsemmisités.

Adatkezeld: az a természetes vagy jogi személy, kézhatalmi szerv, igyndkség vagy barmely
egyéb szerv, amely a személyes adatok kezelésének céljait és eszkdzeit Onalléan vagy
masokkal egyltt meghatarozza; ha az adatkezelés céljait és eszkozeit az uniés vagy a
tagallami jog hatarozza meg, az adatkezel6t vagy az adatkezeld kijeldlésére vonatkozé kiilénés
szempontokat az unios vagy a tagallami jog is meghatarozhatja.

Adatfeldolqozé: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, lUgynokség vagy
barmely egyéb szerv, amely az adatkezel6 nevében személyes adatokat kezel.

Cimzett: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, Ugyndkség vagy barmely
egyeéb szerv, akivel vagy amellyel a személyes adatot kozlik, fliggetlendl attdl, hogy harmadik
fél-e. Azon kdzhatalmi szervek, amelyek egy egyedi vizsgalat keretében az unidés vagy a
tagallami joggal Osszhangban férhetnek hozza személyes adatokhoz, nem mindsulnek
cimzettnek; az emlitett adatok e kézhatalmi szervek altali kezelése meg kell, hogy feleljen az
adatkezelés céljainak megfeleléen az alkalmazandé adatvédelmi szabalyoknak.

Harmadik fél: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, Ugyndkség vagy barmely
egyéb szerv, amely nem azonos az érintettel, az adatkezel6vel, az adatfeldolgozéval vagy
azokkal a személyekkel, akik az adatkezelé vagy adatfeldolgozé kozvetlen iranyitasa alatt a
személyes adatok kezelésére felhatalmazast kaptak.

Az _érintett hozzajaruldasa: az érintett akaratanak o©Onkéntes, konkrét és megfelel6
tajékoztatason alapulé és egyértelmd kinyilvanitasa, amellyel az érintett nyilatkozat vagy a
megerésitést félreérthetetlendl kifejezd cselekedet utjan jelzi, hogy beleegyezését adja az 6t
érinté személyes adatok kezeléséhez;

Adatvédelmi incidens: a biztonsag olyan sérllése, amely a tovabbitott, tarolt vagy mas modon
kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,
megvaltoztatdsat, jogosulatlan kozlését vagy az azokhoz valé jogosulatlan hozzaférést
eredményezi.

Egészséqiigyi adat: egy természetes személy testi vagy pszichikai egészségi allapotara
vonatkozé személyes adat, ideértve a természetes személyek szamara nyujtott egészségugyi
szolgaltatasokra vonatkozé olyan adatot is, amely informaciét hordoz a természetes személy
egészségi allapotarol.

Felugyeleti hatésaq: egy tagallam altal az 51. cikknek megfeleléen létrehozott fliggetlen
kdézhatalmi szerv.
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5. Adatkezelésunk soran az alabbi elveket alkalmazzuk

A személyes adatok kezelését jogszerlien és tisztességesen, valamint az érintett szamara
atlathaté modon kell végezni.

A személyes adatok gyljtése csak meghatarozott, egyértelm( és jogszeri célbdl torténhet és
azok nem kezelhet6ek ezekkel a célokkal dssze nem egyeztetheté maodon.

A személyes adatok az adatkezelés céljai szempontjabdl megfeleléek és relevansak kell, hogy
legyenek, és a szikségesre kell korlatozodniuk.

A személyes adatoknak pontosnak és sziikség esetén naprakésznek kell lennitk. Minden
ésszerl intézkedést meg kell tenni annak érdekében, hogy az adatkezelés céljai szempontjabdl
pontatlan személyes adatokat haladéktalanul t6réljék vagy helyesbitsék.

A személyes adatok tarolasanak olyan formaban kell térténnie, amely az érintettek azonositasat
az adatkezelés céljainak eléréséhez sziikséges ideig teszi lehetévé. csak sziikséges ideig tegye
lehet6vé. A személyes adatok ennél hosszabb ideig torténd tarolasara csak akkor kerulhet sor,
ha a tarolas kézérdekl archivalas céljabdl, tudomanyos és toérténelmi kutatasi célbdl vagy
statisztikai célbdl torténik, figyelemmel az EU altalanos adatvédelmi rendeletében elbirt
megfeleld technikai és szervezési végrehajtasara.

A személyes adatok kezelését oly modon kell végezni, hogy megfelelé technikai vagy
szervezési intézkedések alkalmazasaval biztositva legyen a személyes adatok megfeleld
biztonsaga, az adatok jogosulatlan vagy jogellenes kezelésével, véletlen elvesztésével,

megsemmisitésével vagy karosodasaval szembeni védelmet is ideértve.

Az adatkezel6 felelés az el6bbiekben felsorolt elveknek valé megfelelésért, tovabba képesnek
kell lennie e megfelelés igazolasara.

6. Az adatkezelés céljai és jogalapjai

6.1. A weboldal latogatasaval kapcsolatosan kezelt személyes adatok

Erintett Adat Adat Adatkezelés Adatkezelés Adatkezelés
kategoria forras célja jogalapja idétartama
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Weboldal
latogatdja

IP cim

Google
Analytics
sutik

A weboldal
rendeltetésszeri
és szinvonalas
mikodésének
biztositasa,

a kinalt
szolgaltatasok
min&ségének
fenntartasa és
javitasa,

a rosszindulatu,
weboldalunkat
tamado
latogatdk
beazonositasa,
a latogatottsag
mérése,

a weboldal
teljesitményének
javitasa.

GDPR 6. cikk
(1) bek. a)
pont szerinti
hozzjarulas.

GDPR 6. cikk
(1) bek. f.)
pont szerint az
adatkezel6
jogos érdeke.

Az alkalmazott
(technikai vagy
opcionalis) st
élettartamanak
lejartaig, vagy a
siiti Erintett altali
torléséig

6.2. A kapcsolat felvételi Grlap kitoltésével kapcsolatban kezelt személyes adatok

Erintett Adat Adat Adatkezelés célja | Adatkezelés Adatkezelés
kategoria forras jogalapja idétartama
Kapcsolat- | Név Erintettél Kapcsolatfelvétel GDPR 6. cikk Hozzajarulas
felvételi szarmazé | lehetésége a (1) bek. a) pont | visszavonasaig
Grlap weblap szerinti
kitsltGje uzemeltetovel, |\ siarulas
tovabbi informacio
kérése
termékekrél,
] szolgaltatasokrél
E-mail Erintettdl Kapcsolatfelvétel GDPR 6. cikk Hozzajarulas
cim szarmazé | lehetdsége a (1) bek. a) pont | visszavonasaig

weblap
Uuzemeltetdvel,
tovabbi informacid
kérése
termékekrol
szolgaltatasokrol

szerinti
hozzjarulas

6.3. A weboldalon torténé vasarlassal és regisztracioval kapcsolatban kezelt
személyes adatok

Erintett Adat Adat Adatkezelés célja | Adatkezelés Adatkezelés
kategoria forras jogalapja idétartama

A Név Erintettd| Szerz8dés GDPR 6. cikk Szerzédés
webaruhaz szarmazé | létrehozasa, (1) bek. a) pont | teljesitéséhez
vasarléi és tartaimanak szerinti és
regisztralt t“;ﬁg:i?gzgozasa’ hozzajarulds. | szamlazashoz:
felhaszna- Szerzédés’bél GDPR 6.cikk a regisztracio
6i szarmazo vételar | (1) bek. b) pont | torléséig, illetve

és szdllitasi dij
szamlazasa, ujbdli
vasarlas

szerinti
szerzddés

a szamviteli
torvény szerinti
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megkonnyitése a

teljesitéséhez

szamlazasra

regisztralt sziikséges. vonatkozo
felhasznalok GDPR 6. cikk | adatok
reszere (1) bek. c) pont | megdrzési
szerinti jogi idejéig
kotelezettség
teljesitése —
szamlakibocsat
as.
Cim Erintettél Szerzédés GDPR 6. cikk Szerz6dés
szarmazé | létrehozasa, (1) bek. a) pont | teljesitéséhez
tartalmanak szerinti és
mggh’atarozasa, hozzajarulas. szamlazashoz:
teljesitése, . . s
Szerzédésbdl GDPR 6.cikk a regisztracio
szarmazo vételar | (1) bek. b) pont | torléséig, illetve
és szallitasi dij szerinti a szamviteli
szamlazasa, Ujboli | szerzédés torvény szerinti
vasarlas teliesitéséhez | szamlazasra
?;e?;sl;(?é?gutese a8 | sziikséges. vonatkozo
o Ik GDPR 6. cikk | adatok
részére (1) bek. c) pont | megdrzési
szerinti jogi idejéig
kotelezettség
teljesitése —
szamlakibocsat
as
Telefon Erintett&l Szerz4dés GDPR 6. cikk Hozzajarulas
szam szarmazo | létrehozasa, (1) bek. a) pont | visszavonasaig,
tartalmanak szerinti illetve a
mggh’atarozasa, hozzjarulas regisztracio
teljesitése, W
Szerzédésbo| torleséig
szarmazo vételar | GDPR. 6.cikk
és szallitasi dij b) pont szerinti
szamlazasa, Ujboli | szerz6dés
vasarlas teljesitéséhez
melgkbn’nyitése a szilkséges
regisztralt
felhasznaldk
részére
E-mail Erintettél Szerz4dés GDPR 6. cikk Hozzajarulas
cim szarmazé | létrehozasa, (1) bek. a) pont | visszavonasaig,
tartalmanak szerinti illetve a
mggh'atarozasa, hozzjarulas regisztracio
teljesitése, e
Szerzédésbo| torleséig

szarmazo vételar
és szallitasi dij
szamlazasa, Ujboli
vasarlas
megkonnyitése a
regisztralt
felhasznalok
részére

GDPR. 6.cikk
b) pont szerinti
szerz8dés
teljesitésehez
szikseéges
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6.4. A konzultaciokra torténd eldjegyzési rendszer hasznalataval kapcsolatban

kezelt személyes adatok

Erintett Adat Adat Adatkezelés célja | Adatkezelés Adatkezelés
kategoria forras jogalapja idétartama
Konzultaci- | Név Erintettél Szerzédés GDPR 6. cikk Szerz6dés
éra szarmazé | létrehozasa, (1) bek. a) pont | teljesitéséhez
jelentkezd tartalmanak szerinti és
felhaszna- t“;ﬁggi?ézgozasa’ hozzajarulds. | szamlazashoz:
6k Szerz(jdés:bél GDPR 6.cikk a regisztracio
szarmazo (1) bek. b) pont | torléséig, illetve
szolgaltatas szerinti a szamviteli
dijanak szerz6dés torvény szerinti
szamlazasa teljesitéséhez | szamlazasra
szikséges. vonatkoz6
GDPR 6. cikk adatok
(1) bek. c) pont | megdrzési
szerinti jogi idejéig
kotelezettség
teljesitése —
szamlakibocsat
as
Cim Erintettél Szerzédés GDPR 6. cikk Szerz4dés
szarmazo | létrehozasa, (1) bek. a) pont | teljesitéséhez
tartalmanak szerinti és
mggh’atarozasa, hozzajarulas. szamlazashoz:
teljesitése, . : s
Szerzédésbdl GDPR 6.cikk a regisztracio
szarmazo (1) bek. b) pont | torléséig, illetve
szolgaltatas szerinti a szamviteli
dijanak szerz6dés torvény szerinti
szamlazasa teljesitéséhez | szamlazasra
szikséges. vonatkozo
GDPR 6. cikk adatok
(1) bek. c) pont | megdrzési
szerinti jogi idejéig
kotelezettség
teljesitése —
szamlakibocsat
as
E-mail Erintettél Szerz4dés GDPR 6. cikk Hozzajarulas
szarmazé | létrehozasa, (1) bek. a) pont | visszavonasaig
tartalmanak szerinti
mggh'atérozésa, hozzjarulas
teljesitése,
Szerz6désbdl
szarmazo GDPR. 6.cikk
szolgaltatas b) pont szerinti
dijanak szerz6dés
szamlazasa teljesitéséhez
szikseges
Telefon Erintett&l Szerz4dés GDPR 6. cikk Hozzajarulas
szam szarmazo | létrehozasa, (1) bek. a) pont | visszavonasaig
tartalmanak szerinti
meghatdrozasa,
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teljesitése,
Szerz8désbdl
szarmazo
szolgéltatas
dijanak
szamlazasa

hozzjarulas

GDPR. 6.cikk
b) pont szerinti
szerz6dés
teljesitésehez
szikseéges

6.5. Az ajurvédikus orvosi konzultacioval kapcsolatban kezelt személyes adatok

Erintett Adat Adat Adatkezelés célja | Adatkezelés Adatkezelés
kategoria forras jogalapja idétartama
Az Név, Erintett&l Az egészségugyi GDPR 6. cikk Hozzajarulas
ajurvédikus | sziiletési | szarmazo | allapot felmérése, | (1) bek. a) pont | visszavonasaig
konzultaci- | id6 taplalkozasi es szerinti
6ra eletmodtanacsok | v, 4i4rulas
, v adasa, az
jelentkezd, egészségligyi
az allapotban tortént
ajurvédikus valtozasok
konzultaci- ] kbvetése
on részt egészseg | Erintettdl Az egészséglgyi GDPR 9. cikk Hozzajarulas
vevs agyi szarmazo | allapot felmérése, | (2) bek. a) pont | visszavonasaig
allapot, taplalkozasi s szerinti érintett
oli-i eIe’tmodtanacsok kifejezett
adasa, az i s
panasz, egészségligyi hozzgjarulasa
korabbi allapotban tortént
kezelések valtozasok
, hasznalt kovetése
készitmén
yek

6.6. Hirlevél klildésével kapcsolatban kezelt személyes adatok

Erintett Adat Adat Adatkezelés célja | Adatkezelés Adatkezelés
kategéria forras jogalapja idétartama
Hirlevél Név Erintettél Informacidk GDPR 6. cikk Hozzajarulas
cimzettjei szarmazé | kildése (1) bek. a) pont | visszavonasaig
szolgaltatasainkrol | o erinti
és termékeinkrdl hozzajarulas
E-mail Erintettél Informaciok GDPR 6. cikk Hozzajarulas
cim szarmazé | kildése (1) bek. a) pont | visszavonasaig

szolgaltatasainkrol
és termékeinkrdl

szerinti
hozzajarulas
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7. Kik férhetnek hozza az adatokhoz

A kezelt személyes adatokhoz kizardlag az adott munkatertlethez, munkafolyamathoz rendelt
munkatarsak férhetnek hozza, ezt az adatkezel6 vezetd tisztségviseldje teljeskori ellendrzése
mellett. A weboldal (zemeltetésével és fejlesztésével, valamint a tarhely szolgaltatassal
kapcsolatos adatokhoz az ilyen szolgaltatast nyujtoé szerz6doétt partner arra kijeldlt munkatarsai.

8. Harmadik orszagba torténd adattovabbitassal
kapcsolatos informacidk

A Google LLC és tagvallalatai, a Facebook, Inc. és SendGrid, Inc. szerepel az Eurépai
Bizottsag a GDPR 45. cikke szerinti megfeleléségi hatarozata és a 2016/2160 bizottsagi
hatarozataban, illetve az ezek alapjan felallitott USA — EU Privacy Shield List-en, ezért az ide
torténd adattovabbitas nem mindsul az Eurdpai Union kivali, harmadik orszagba torténd
adattovabbitasnak és ahhoz nem sziikséges az érintettek kildén engedélye. Az oda torténd
adattovabbitas a GDPR 45. cikke alapjan megengedett. Nevezett vallalkozasok vallaltak a
GDPR-nak valé megfelelést.

9. Siitik (Cookie)

Mi az a suti?

A sitiketa meglatogatott weboldalak helyezik el a felhasznalé szamitdégépén és olyan
informaciot tartalmaznak, mint példaul az oldal beallitasai vagy a bejelentkezés allapota. A sitik
tehat a felkeresett weboldalak altal Iétrehozott kis fajlok. A bongészési adatok mentésével
javitigk a felhasznaléi élményt. A sitik segitségével a weboldal emlékezik a webhely
beallitasaira, és helyileg relevans tartalmakat kinal fel.

A weblap latogatéinak szamitdogépére a szolgaltaté weboldala egy kis fajlt (suti-cookie) kuld
annak érdekében, hogy a latogatas ténye és ideje megallapithatd legyen. Errél a szolgaltaté a
weblap latogatéjat tajékoztatja. Sutik tekintetében az adatkezelésben érintettek kére a weboldal
latogatoi.

Munkamenet (session) siitik

Ezek a sutik ahhoz szikségesek, hogy a felhasznalok bongészhessék a weboldalt, hasznaljak
annak funkciot, példaul, de nem Kkizarélagosan a latogatok altal adott oldalakon végzett
miveletek megjegyzését. Ezen sitik érvényességi ideje kizarélag az adott aktualis latogatasra
vonatkozik, a munkamenet végeztével, illetve a bdngészd bezarasaval a sitik e fajtaja
automatikusan torl6dik a szamitogépérél.

Fontos, hogy, ezen cookie-k alkalmazasa nélkal nem tudjuk garantalni latogatdinknak a
weboldal hasznalatat.

Hasznalatot eléseqit6 siitik

Az ilyen tipusu sutik lehet6séget biztositanak szamunkra arra, hogy megjegyezhessik a
weboldalaink latogatasaval kapcsolatos valasztasait.

Teljesitményt biztosité siitik
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A Google Analytics sitiket arra hasznaljuk, hogy informaciét gyljtsiink azzal kapcsolatban,
hogyan hasznaljak latogatéink a weboldalunkat. Ezek a sitik nem tudjak a latogatokat személy
szerint beazonositani (a hasznalt IP cimet csak részben rdgzitik), olyan informacidkat
gydjtenek, mint pl. hogy melyik oldalunkat nézte meg a latogaténk, a felhasznalé a weboldal
mely részére kattintott, hany oldalt keresett fel, milyen hosszu volt az egyes munkamenetek
megtekintési ideje, melyek voltak az esetleges hibauzenetek. Mindezt weboldalunk
fejlesztésének, valamint a felhasznaldok szamara biztositott élmények javitasanak céljaval
hasznositjuk.

A Google Analytics sutikkel kapcsolatos tovabbi tudnivalok (pl. megérzési id6) érdekében
kérjlk, kattintson ide.

A Google adatvédelmi iranyelvei: https://policies.google.com/privacy?hl=hu

Hogyan ellendrizheti és hogyan tudja kikapcsolnia a sutiket?

Minden modern bongész6 engedélyezi a sutik beadllitasanak a valtoztatasat. A legtobb
bdéngészd alapértelmezettként automatikusan elfogadja a sitiket, de ezek altalaban
megvaltoztathatéak, hogy megakadalyozza az automatikus elfogadast és minden alkalommal
felajanlja a valasztas lehet6ségét, hogy szeretne vagy nem sitiket engedélyezni.

Fontos, hogy mivel a sitik célja weboldalunk hasznalhatésaganak és folyamatainak
megkonnyitése vagy lehetéveé tétele, a cookie-k alkalmazasanak megakadalyozasa vagy térlése
altal eléfordulhat, hogy latogatéink nem lesznek képesek weboldalunk funkcidinak teljes kori
hasznalatara, illetve hogy a weboldal a tervezettél eltéréen fog mikédni béngészéjeben.

A legimertebb bongészbk siti beallitasairdl az alabbi linkeken kaphat tovabbi informaciot:

Google Chrome
Firefox

Internet Explorer 11
Internet Explorer 10
Safari

10. Kozosségi oldalak

A Facebook k6zosségi oldalon az alabbi cimen elérheté Uzleti profilt mikddtetink:
https://www.facebook.com/vedadoki/

Facebook profilunkon adatgy(jtést nem végziink, az kizardlag vallalkozasunk, szolgaltatasaink
megismertetését szolgalja, érdekes és hasznos informaciokat tartalmaz az érdeklé6dé latogatok
szamara, illetve esetenként hirdetési célokra alkalmazzuk.

A Facebook oldalak hasznalatara a Facebook sajat felhasznalasi szabalyai vontakoznak.
(https://www.facebook.com/business/gdpr)

A Facebook vallalta a GDPR-nak val6 megfelelést és szerepel a bizottsag megfeleléségi
listajan, igy az iranyaba torténd adattovabbitas megengedett.
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11. Adatfeldolgozék

Adatfeldolgozé neve és cime

Adatfeldolgozas célja

InnovAir Codes Kift.

4025 Debrecen, Simonffy utca 4-6. 1. em. 123.

Weboldal Gizemeltetés, fejlesztés

SendGirid, Inc.
1801 California Street, Suite 500
Denver, Colorado 80202

Hirlevél kuldés, nevek és e-mail cimek adatbazis
tarolas és kezelés

Facebook, Inc.
1 Hacker Way
94025 Menlo Park, California, USA

Hirdetés, analitika és mérés szolgaltatas,
viselkedés alapu reklam megjelenitése

Google LLC — Data Protection Office
1600 Amphitheatre Pkwy

Hirdetés, analitika és mérés szolgaltatas,
viselkedés alapu reklam megjelenitése

94043 Mountain View, California, USA

Ha az adatkezelést az adatkezel6 nevében mas végzi, az adatkezel6 kizarolag olyan
adatfeldolgozékat vehet igénybe, akik vagy amelyek megfeleld garanciakat nyujtanak az
adatkezelés GDPR-nak valé megfeleléségérdl.

12. Az adatkezeléssel érintett jogai (GDPR 15-22. cikkei)

12.1. Tajékoztatashoz valé6 jog

A tajékoztatas célja az érintettek elbzetes tajékoztatasa szemeélyes adataik kezelését illetéen. A
tajékoztatas tartalma: az adatkezel6 és képvisléje neve és elérhetéségei, adatkezelés célja és
jogalapja, kezelt adatok forrasa, adatok kategoriai, igénybe vett adatfeldolgozdk adatai, tarolas
idétartama, harmadik orszagba torténd adattovabbitassal kapcsolatos informaciok, az érintett
jogai, hatésaghoz fordulas joga.

Az adatkezel® az érintett 15-22. cikk szerinti jogai gyakorlasara iranyuld kérelmének a
teljesitését nem tagadhatja meg, kivéve, ha bizonyitja, hogy az érintettet nem all mddjaban
azonositani

Az adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkil, de mindenféleképpen a kérelem beérkezésétdl
szamitott egy hénapon belll tajékoztatja az érintettet az érintett jogainak gyakorlasa soran
(GDPR 15-22. cikkei szerint) hozott intézkedésekrdl. Szikség esetén, figyelembe véve a
kérelem Osszetettségét és a kérelmek szamat, ez a hataridé tovabbi két honappal
meghosszabbithaté. A hatarid6 meghosszabbitasarél az adatkezeld a késedelem okainak
megjelolésével a kérelem kézhezvételétdl szamitott egy honapon belll tajékoztatja az érintettet.
Ha az érintett elektronikus uUton nyujtotta be a kérelmet, a tajékoztatast lehetéség szerint
elektronikus uton kell megadni, kivéve, ha az érintett azt masként kéri
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Ha az adatkezel6 nem tesz intézkedéseket az érintett kérelme nyoman, késedelem nélkil, de
legkés6bb a kérelem beérkezésétél szamitott egy hénapon belll tajékoztatja az érintettet az
intézkedés elmaradasanak okairdl, valamint arrél, hogy az érintett panaszt nyujthat be valamely
feligyeleti hatosagnal, és élhet birdsagi jogorvoslati jogaval

A tajékoztatast és intézkedést dijmentesen kell biztositani. Ha az érintett kérelme egyértelmiien
megalapozatlan vagy — kildndsen ismétlédé jellege miatt — tulzo, az adatkezeld, figyelemmel a
kért informacié vagy tajékoztatas nyujtasaval vagy a kért intézkedés meghozatalaval jard
adminisztrativ koltségekre: a) észszerli 6sszegl dijat szamithat fel, vagy b) megtagadhatja a
kérelem alapjan torténd intézkedést. A kérelem egyértelmiien megalapozatlan vagy tulzé
jellegének bizonyitasa az adatkezel6t terheli.

12.2. Hozzaférési jog

Az érintett jogosult arra, hogy az adatkezel6tdl visszajelzést kapjon arra vonatkozdan, hogy
személyes adatainak kezelése folyamatban van-e, és ha ilyen adatkezelés folyamatban van,
jogosult arra, hogy a személyes adatokhoz és a kdvetkez6 informacidkhoz hozzaférést kapjon:
a) az adatkezelés céljai;

b) az érintett személyes adatok kategoriai;

c) azon cimzettek vagy cimzettek kategoriai, akikkel, illetve amelyekkel a személyes adatokat
kozolték vagy kozdlni fogjak, ideértve kuldndsen a harmadik orszagbeli cimzetteket, illetve a
nemzetkozi szervezeteket;

d) adott esetben a személyes adatok tarolasanak tervezett idétartama, vagy ha ez nem
lehetséges, ezen id6tartam meghatarozasanak szempontjai;

e) az érintett azon joga, hogy kérelmezheti az adatkezelétdl a ra vonatkozd személyes adatok
helyesbitését, torlését vagy kezelésének korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok
kezelése ellen;

f) a valamely fellgyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak joga;

g) ha az adatokat nem az érintettdl gyUjtétték, a forrdsukra vonatkoz6 minden elérhetd
informacio;

h) az automatizalt dontéshozatal ténye, ideértve a profilalkotast is, valamint legalabb ezekben
az esetekben az alkalmazott logikara és arra vonatkozé érthetd informaciok, hogy az ilyen
adatkezelés milyen jelentéséggel bir, és az érintettre nézve milyen varhaté kévetkezményekkel
Jar;

Ha személyes adatoknak harmadik orszagba vagy nemzetkdzi szervezet részére torténd
tovabbitasara kerll sor, az érintett jogosult arra, hogy tajékoztatast kapjon a tovabbitasra
vonatkozdan a megfeleld garanciakrol.

12.3. A helyesbitéshez valé6 jog

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkil
helyesbitse a ra vonatkozd pontatlan személyes adatokat. Figyelembe véve az adatkezelés
céljat, az érintett jogosult arra, hogy kérje a hianyos személyes adatok — egyebek mellett

kiegészitd nyilatkozat utjan torténé — kiegészitését.

12.4. A torléshez valé jog
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Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezeld indokolatlan késedelem nélkil torélje a ra
vonatkozé személyes adatokat, az adatkezel6 pedig kdteles arra, hogy az érintettre vonatkozo
személyes adatokat indokolatlan késedelem nélkil térdlje, ha az alabbi indokok valamelyike
fennall:

a) a személyes adatokra mar nincs szikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat gydjtottéek vagy
mas modon kezelték;

b) az érintett visszavonja az adatkezelés alapjat képez6 hozzajarulasat, és az adatkezelésnek
nincs mas jogalapja;

c) az érintett tiltakozik adatkezel6 vagy mas harmadik személy jogos érdekébdl torténd
adatkezelés ellen, és nincs els6bbséget élvez6 jogszerl ok az adatkezelésre, vagy az érintett
kdzvetlen Uzletszerzés torténé adatkezelés ellen tiltakozik

d) a személyes adatokat jogellenesen kezelték;

e) a személyes adatokat az adatkezelére alkalmazandd unids vagy tagallami jogban el8irt jogi
kételezettség teljesitéséhez t6rdini kell;

f) a személyes adatok gyljtésére az informacids tarsadalommal 6sszefiggd szolgaltatasok
kinalasaval kapcsolatosan kertilt sor.

Ha az adatkezel6 nyilvanossagra hozta a személyes adatot, és a fenti okok barmelyike miatt azt
tordlni koteles, az elérhetd technoldgia és a megvaldsitas koltségeinek figyelembevételével
megteszi az éssszerlien elvarhato |épéseket — ideértve technikai intézkedéseket — annak
érdekében, hogy tajékoztassa az adatokat kezel6 adatkezeldket, hogy az érintett kérelmezte
t6lUk a szoban forgd személyes adatokra mutato linkek vagy e személyes adatok masolatanak,
illetve masodpéldanyanak torlését.

12.5. Az adatkezelés korlatozasahoz valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel® korlatozza az adatkezelést, ha az
alabbiak valamelyike teljesdil:

a) az érintett vitatjia a személyes adatok pontossagat, ez esetben a korlatozas arra az
id6tartamra vonatkozik, amely lehetévé teszi, hogy az adatkezel6 ellendrizze a személyes
adatok pontossagat;

b) az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok torlését, és ehelyett kéri azok
felhasznalasanak korlatozasat;

c) az adatkezel6bnek mar nincs szilksége a személyes adatokra adatkezelés céljabol, de az
érintett igényli azokat jogi igények elbéterjesztéséhez, érvényesitéséhez vagy védelméhez; vagy
d) az érintett az adatkezeld vagy mas harmadik személy jogos érdekébdl torténé adatkezelése
ellen tiltakozott; ez esetben a korlatozas arra az idétartamra vonatkozik, amig megallapitasra
nem keril, hogy az adatkezel6 jogos indokai els8bbséget élveznek-e az érintett jogos indokaival
szemben.

Ha az adatkezelés a fenti okok alapjan korlatozas ala esik, az ilyen személyes adatokat a
tarolas kivételével csak az érintett hozzajarulasaval, vagy jogi igények elGterjesztéséhez,
érvényesitéséhez vagy védelméhez, vagy mas természetes vagy jogi személy jogainak
védelme érdekében, vagy az Unid, illetve valamely tagallam fontos kdzérdekébdl lehet kezelni.

Az adatkezel6 az érintettet, akinek a kérésére korlatoztak az adatkezelést, az adatkezelés
korlatozasanak feloldasardl elézetesen tajékoztatja.
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12.6. Az adathordozhatésaghoz valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy a ra vonatkozo, altala egy adatkezel6 rendelkezésére bocsatott
személyes adatokat tagolt, széles kdrben hasznalt, géppel olvashaté formatumban megkapja,
tovabba jogosult arra, hogy ezeket az adatokat egy masik adatkezel6nek tovabbitsa anélkdl,
hogy ezt akadalyozna az az adatkezel6, amelynek a személyes adatokat a rendelkezésére
bocsatotta, ha:

a) az adatkezelés hozzajarulason, vagy szerz6désen alapul; és

b) az adatkezelés automatizalt médon térténik.

Az adatok hordozhatdésagahoz vald jog el6z6 bekezdés szerinti gyakorlasa soran az érintett
jogosult arra, hogy — ha ez technikailag megvalésithatd — kérje a személyes adatok adatkezel6k
kozotti kdzvetlen tovabbitasat.

Az els6 bekezdésében emlitett jog gyakorlasa nem sértheti az érintett téléshez vald jogat. Az
emlitett jog nem alkalmazand6 abban az esetben, ha az adatkezelés kozérdeki vagy az
adatkezel6re ruhazott kdzhatalmi jogositvanyai gyakorlasanak keretében végzett feladat
végrehajtasahoz szukséges, illetve nem érintheti hatranyosan masok jogait és szabadsagait.

12.7. A tiltakozashoz valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon
személyes adatainak kozhatalmi jogositvany gyakorlasa, vagy az adatkezel6 vagy egy
harmadik fél jogos érdekei érvényesitésén alapuld kezelése ellen, ideértve az emlitett
rendelkezéseken alapuld profilalkotast is. Ebben az esetben az adatkezel6 a személyes
adatokat nem kezelheti tovabb, kivéve, ha az adatkezel6 bizonyitja, hogy az adatkezelést olyan
kényszeritd erejl jogos okok indokoljak, amelyek els6bbséget élveznek az érintett érdekeivel,
jogaival és szabadsagaival szemben, vagy amelyek jogi igények elbterjesztéséhez,
érvényesitéséhez vagy védelméhez kapcsolédnak.

Ha a személyes adatok kezelése kodzvetlen lizletszerzés érdekében torténik, az érintett jogosult
arra, hogy barmikor tiltakozzon a ra vonatkozé személyes adatok e célbdl térténd kezelése
ellen, ideértve a profilalkotast is, amennyiben az a kdzvetlen lzletszerzéshez kapcsolédik.

Ha az érintett tiltakozik a személyes adatok kdzvetlen Uzletszerzés érdekében torténé kezelése
ellen, akkor a személyes adatok a tovabbiakban e célbdl nem kezelhetdk

Az els6 és masodik bekezdésben emlitett jogra legkésébb az érintettel vald els6
kapcsolatfelvétel soran kifejezetten fel kell hivni annak figyelmét, és az erre vonatkozo
tajékoztatast egyértelmiien és minden mas informaciétdl elkilonitve kell megjeleniteni.

Az informacios tarsadalommal 6sszefliggd szolgaltatasok igénybevételéhez kapcsoloddan az
érintett a tiltakozashoz val6é jogot miszaki el6irasokon alapulé automatizalt eszkdzdkkel is

gyakorolhatja.

Ha a személyes adatok kezelésére tudomanyos és torténelmi kutatasi célbdl vagy statisztikai
célbol kerul sor, az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl
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titakozhasson a ra vonatkoz6é személyes adatok kezelése ellen, kivéve, ha az adatkezelésre
kozérdekl okbdl végzett feladat végrehajtasa érdekében van sziikség.

12.8. Panasz benyujtasahoz valoé jog

Amennyiben az altalunk kezelt adatokkal kapcsolatban Onnek barmilyen kérdése meriil fel,
vagy jelen adatkezelési tajékozatéban foglalt jogaival szeretne élni gy azt irasban kiildje meg
az alabbi elérhet6ségeink barmelyikére:

Shremerim Bt.

Dr. Toth Janos Péter

4033 Debrecen, Melotai Nyilas utca 14.
E-mail: info@maharishiajurveda.hu

Amennyiben On ugy itéli meg, hogy az Onre vonatkozd személyes adatok kezelése megsérti az
EU altalanos adatvédelmi rendeletében foglaltakat, ugy panaszt nyujthat be az erre kijeldlt
felligyeleti hatésaghoz, vagy jogi igényét birdsagi uton is érvényesitheti valasztasa szerint.

A Felugyeleti hatosag elérhetbségei:

Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatosag
Postacim: 1530 Budapest, Pf.: 5.

Cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c
Telefon: +36 (1) 391-1400

Fax: +36 (1) 391-1410

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

URL: https://naih.hu

13. Adatbiztonsag

Az Adatkezel6 a GDPR és az Info tv. szerinti kdtelezettségének megfeleléen mindent megtesz
annak érdekében, hogy gondoskodjon az Erintett adatainak biztonsagardl, megteszi tovabba
azokat a szlkséges technikai és szervezési intézkedéseket és kialakitja azokat az eljarasi
szabalyokat, amelyek az Info tv., valamint az egyéb adat- és titokvédelmi szabalyok érvényre
juttatasahoz szukségesek.

Az Adatkezel® adatbazisaban tarolt érintetti adatokhoz kizarélag az Adatkezeld és az
adatkezel6 megbizasabol adatokat kezeld adatfeldolgozd(k) erre kifejezett jogosultsaggal
rendelkezd munkatarsai férhetnek hozza.

Amennyiben felhéalapu (cloud) szolgaltatast vesziink igénybe, csak olyan szolgaltatéval kétlink
szerz6dést, amelyik vallalta a GDPR-nak valé6 megfelelést, adatkezelési elvei atlathatdak
legyenek és az adatbiztonsagot rendszeresen ellendrizze. A felh6alkalmazasok jellemz&en
nemzetkdzi, illetve hatarokon atnyuld természetliek, és pl. az adattarolas céljait szolgaljak,
amikor nem az Adatkezel6 szamitdégépe/vallalati szamitékdzpontja az adattarold, hanem egy, a
vilag barmely pontjan elhelyezheté szerverkdézpont. A felhdalkalmazasok f6 elénye, hogy
féldrajzi helytdl Iényegében fliggetlen, nagy biztonsagu, rugalmasan bdvithetd informatikai
tarolé és feldolgozo kapacitast nyujtanak.

Lehetséges, hogy az Adatkezel6 Weboldalan utalads, link talalhatd mas szolgaltaték altal

fenntartott oldalakra (ideértve a megosztasi, kedvelési lehetéségre mutatd gombokat, logokat
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is), ahol az Adatkezel§ semmilyen befolyassal nem bir a személyes adatok kezelésével
kapcsolatos gyakorlatra. Az Adatkezel6 felhivja az érintettek figyelmét, hogy ha ilyen linkekre
kattintanak, mas szolgaltatok oldalaira kerllhetnek at. llyen esetekben javasoljuk, hogy
mindenképpen olvassak el ezeknek az oldalaknak a hasznalatara érvényes adatkezelési
tajékoztatot. Jelen Adatkezelési Tajékoztatd csak az Adatkezel§ éltal folytatott adatkezelésre
vonatkozik.

14. Adatvédelmi incidens esetén

A jogszabalynak megfeleléen bejelentjik az adatvédelmi incidenst a fellgyeleti hatésagnak a
tudomasszerzéstdl szamitott 72 6ran belll, és nyilvantartast is vezetlink az adatvédelmi
incidensekrél. A jogszabalyban elGirt esetekben pedig az érintetteket is tajékozatjuk rola.

15. Jelen tajékoztatd valtozasai

Az Adatkezel6 fenntartja a jogot, hogy jelen Adatkezelési Tajékoztatot barmikor, elézetes
értesités nélkil moédositsa és a moddositott valtozatot weboldalan kézzé tegye. Barmely
modositas kizardlag a médositott valtozat kdzzetételét kdvetben gydjtott és kezelt személyes
adatokra érvényes.

Kérjik, rendszeresen ellenérizze Adatkezelési Tajékoztaténkat, hogy nyomon kdvesse a
modositasokat, illetve informalddjon, hogy a valtozasok hogyan érintik Ont.

A jelen adatkezelési tajékozato a www.maharishiajurveda.hu weboldalon kerll kdzzétételre és a
kbzzétételével 1ép hatalyba.
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